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CENTENO INTEGRAL 100% MOLDE

Familia PAN

IVA Venta: 4%
Unidad Consumo: Unidades

Peso Neto 1,170 Kg.

Perecedero: Si Caducidad: 6 Dias Cons. Preferente: 6 Dias

Conservacién: Conservar en su bolsa en un lugar fresco y seco.
Se recomienda consumirlo en los primeros 5 dias desde su fabricacion.
Si se desea conservar mas tiempo es recomendable congelarlo en su bolsa rebanado e ir sacando solamente
lo que se va a consumir.
Solamente necesita uno minutos fuera del congelador y despues 2-3 minutos en el tostador para regenerarse.

Ingredientes: hna. centeno eco, agua, masa madre de centeno, aceite de oliva virgen extra, sal

Gluten
Valores medios por Valores medios VRN(1) por VRN(1) por
Informacion nutricional: cada 100g de por unidad de 100g de unidad de
producto producto producto producto
Valor energético Kcal 178,4 kcal 2.087,3 kcal 8,9 % 104,4 %
Grasas 0,79 82¢g 1,0 % 11,7 %
de las cuales:
saturadas
Hidratos de carbono 38,89 454 g 14,9 % 174,6 %
de los cuales:
azUcares 279 31,69 3,0 % 35,1 %
Fibra alimentaria 399 4569
Proteinas 4,79 55¢ 9,4 % 110,0 %
Sodio 418,1 mg 4.891,8 mg
Cloro 644,1 mg 7.536 mg 80,5 % 942,0 %
Potasio 1,4 mg 16,4 mg 0,1 % 0,8 %
Calcio 0,3 mg 3,5mg 0,4 %
Fosforo 0,1 mg 1,2mg 0,2 %
Magnesio
Hierro

VRN(1) Valor de Referencia de Nutrientes




